Im Café Kaktus warten viele siifde Sachen

Es ist ein besonderes Projekt der Helen-Keller-Forderschule und der Lebenshilfe. Alle sind mit Spa3 dabei.

VON GABRIELE HANNEN

RATINGEN Wenn man es mal ganz
genau betrachtet, brauchen wir alle
Lebenshilfe. Der eine hier, der ande-
re da, der dritte viel und der néchste
dann nur wenig und selten.

Und deshalb hat der Verein, der
nun wirklich ,Lebenshilfe“ heilt,
einen vollig richtigen Namen. Sei-
ne Kundschaft braucht noch ei-
nen Schlag mehr Unterstiitzung,
braucht aber auch die Gewissheit,
in eine Gemeinschaft eingebettet
Zu sein.

Wo kénnte man das am besten er-
reichen? Bei gemeinsamen Mahlzei-
ten zum Beispiel. _

Die gibt es in ihrer siiResten Form
seit fiinf Jahren im so genannten
Café Kaktus, einem gemeinsamen
Projekt der Helen-Keller-Forder-
schule und der ,Lebenshilfe“ in de-
ren Rdumen an der Griitstrale 10.

Und noch einmal in diesem Jahr,

am 5. Dezember, kann man es sich
dort gut gehen lassen. Ab 15 und bis
17 Uhr sind die Tische gedeckt.

Im Oktober 2013 hatte das Le-
benshilfe-Center diese Initiative
mitten in der Stadt gestartet. Schii-
lerinnen und Schiiler der Helen-Kel-
ler-Schule, die in Ratingen-West zu
Hause und in Trégerschaft des Krei-
ses Mettmann ist, bereiten in ihrem
Koch- und Backprojekt Kuchen und
Torten vor.

Und wenn es dann so weit ist, kon-
nen sie auch auflerhalb der Schu-
leihre Fahigkeiten und Fertigkeiten
unter Beweis stellen und fiir einen
moglichen spéteren Beruf wichtige
Erfahrungen sammeln.

Sie kaufen vorher ein, kiimmern
sich um die Tischdekoration und
backen. Diesmal, als Lehrerin Jus-
tine Siewert zur Unterstiitzung da-
bei war, hatten die Kinder Herbstli-
ches —Blitter und Friichte —aufden
Tischen verteilt.
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Ganz besonders freuen sie sich
auf die Bedienung der Géste. Die
wiederum brauchen keine festen
Preise zu bezahlen, sondern kién-
nen eine Spende in ,Spar-Héuser"
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Im Cafe Kaktus der Lebenshilfe bedienen behinderte Menschen. Vorne Joan
Zilz, im Hintergrund Hannah Renhecke.
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werfen, damit die Kosten fiir die Le-
bensmittel gedeckt sind.

Das Angebot an die Schiiler ist frei
— niemand muss mitmachen, aber
eigentlich wollen alle. Und sie sind
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superfreundlich und sehr aufmerk-
sam — wie man sich das auch in an-
deren Cafés wiinscht.

Aufler beim Café gibt es mannig-
faltige Zusammenarbeit zwischen
der Schule und der ,Lebenshilfe, wie
Caroline Hutschenreuter berichtet.
Unter anderem bietet die Lebenshil-
fe ein breites Sportangebot fiir die
rund 140 Jungen und M#dchen, die
in der Helen-Keller-Schule betreut
werden.

Nachdem sie friiher sicher nicht
ganz korrekt und aufjeden Fall nicht
schon geistig behindert genannt
wurden, sind es jetzt ,Schiilerinnen
und Schiiler mit Unterstiitzungsbe-
darf im Bereich geistiger Entwick-
lung“. Fir Hilde Weidenfeld, die
langjéhrige Vorsitzende der Lebens-
hilfe und zuverlassige Kaktus-Besu-
cherin, ist die Bezeichnung nicht so
wichtig. ,Hauptsache, dass man so
etwas wie das Café auf die Beine
bringt und durchhalt.”



